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 چکیده 

 قرار   توجه  مورد  رزمی  ورزشکاران  سازیآماده  در  نوین  رویکردی  عنوانبه  اخیر  هایسال  در  ایرشته بین  و   مشترک  تمرینات:  مقدمه

  پژوهش   هدف   است؛ لذا،  محدود   تمرینات  نوع  این  به  عملکردی  و  فیزیولوژیکی  هایپاسخ  درباره  کافی   علمی  شواهد   اما  اند،گرفته

  و   آزاد  کشتی  ورزشکاران  در  عملکردی   و  فیزیولوژیکی  هایشاخص  برخی   بر  تمرینات ورزشی  جلسه  یک  حاد  تأثیر  مقایسه  حاضر

 . بود جوانان رده بوکس

  مرد  ورزشکار  22.  شد  انجام   ایمقایسه  های گروه  و   آزمونپس-آزمونپیش  طرح  با  تجربینیمه  نوع  از  پژوهش   این:  شناسیروش

  شامل  فیزیولوژیکی  متغیرهای.  شدند   انتخاب  هدفمند  صورتبه  تمرینی  سابقه  سال  3  حداقل  با(  بوکسور  11  و  گیرکشتی  11)

CPK،  LDH ،  بالاتنه،  توان  چابکی،   تعادل،   شامل   عملکردی  متغیرهای   و   تمرین  حین  و  استراحت  قلب   ضربان   خون،  اکسیژن  اشباع  

داری معنی  سطح  در  و(  MANCOVA)  تحلیل کوواریانس چندمتغیره  از  استفاده  با  هاداده.  بودند  مدتکوتاه  حافظه  و  تنهپایین  توان

05/0≥α شدند تحلیل . 

 از   یکهیچ  در  بوکسورها  و  گیرانکشتی  بین  داریمعنی  تفاوت  هیچ  آزمون،پیش   اثر  کنترل  از  پس   که  داد  نشان  نتایج:  هایافته

 (. P>05/0) نشد  مشاهده عملکردی و فیزیولوژیکی متغیرهای

  و  گیرانکشتی  در   مشابهی   عملکردی  و   فیزیولوژیکی  های پاسخ  شده، کنترل  شدت   با   ایجلسه   یک  تمرینات ورزشی:  گیرینتیجه

 . گیرد قرار استفاده مورد رزمی ورزشکاران تمرینی هایبرنامه در ایمن رویکردی عنوانبه تواند می و  کندمی ایجاد بوکسورها

 مدت، تعادل، چابکی، توان کراتین فسفو کیناز، لاکتات دهیدروژناز، اشباع اکسیژن، حافظۀ کوتاهکلیدی:    هایواژه



 

 مقدمه 

  هماهنگی   و عروقی -قلبی  استقامت عضلانی،  توان  به زمانهم نیاز  و  فعالیت  بالای شدت برخوردی، ماهیت دلیل  به رزمی  هایورزش 

  رغمعلی  بوکس،   و  آزاد  کشتی(.  Chaabene et al., 2015)   شوندمی  محسوب  ورزشی  های رشته   ترینپیچیده  از  عضلانی، -عصبی

  های سیستم  بر   متکی   دو   هر  و   دارند   توجهی  قابل   های شباهت  فیزیولوژیکی  و  متابولیکی  نیازهای  نظر  از  حرکتی،   الگوی  در   تفاوت

 تنوع  افزایش  منظوربه  مشترک  تمرینات  از  استفاده   اخیر،  هایسال  در  (.Slimani et al., 2017)  هستند  هوازی  و  هوازیبی  انرژی

 اثرات   درباره  هایینگرانی  حال،  این  با.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  فیزیولوژیکی  هایسازگاری  ارتقای  و  یکنواختی  کاهش  تمرینی،

  های آنزیم  (.Bompa & Buzzichelli, 2019)   دارد  وجود  عروقی -قلبی  هایپاسخ  و  عملکرد  عضلانی،   خستگی  بر  تمرینات  نوع  این

CPK   و  LDH  از   پس  ها آن  افزایش  و  شوندمی  شناخته  متابولیکی  استرس  و   عضلانی  آسیب  غیرمستقیم  هایشاخص  عنوانبه  

  عملکردی   متغیرهای  بررسی  همچنین (.  Brancaccio et al., 2010)   باشد  عضلات  به  وارده  فیزیولوژیکی  فشار  بیانگر  تواندمی  تمرین

 ریزیبرنامه  رزمی،  هایورزش   رقابتی  ماهیت  به  توجه  با  .دهد  ارائه   مشترک  تمرینات  اثر  از  تریجامع  تصویر  تواندمی  شناختی  و

. شود  جلوگیری  عضلانی  هایآسیب   و  حد  از  بیش  خستگی  بروز  از  عملکرد،  ارتقای  ضمن  که  شود   انجام  ایگونهبه  باید  تمرینی

 تمرین  مدت  و  شدت  نوع،  تأثیر  تحت  شدتبه  تمرین،  به  ورزشکاران  فیزیولوژیکی  هایپاسخ  که  اند داده  نشان  پیشین  هایپژوهش

  زمان هم  تحریک  و   تمرینی  تنوع  ایجاد   هدف   با   نوین،  رویکردی  عنوانبه  مشترک  تمرینات  میان،   این   در(.  Issurin, 2016)  دارد  قرار

  نیازمند   دو   هر  بوکس  و  آزاد  کشتی   ورزشی،  فیزیولوژی  منظر  از  . اندگرفته  قرار  مربیان   توجه  مورد  فیزیولوژیکی،   سیستم  چندین

  این   با.  باشندمی  گلیکولیتیک  و   فسفاژن  هوازیبی  انرژی  هایسیستم  بر  متکی  و  هستند  کوتاه  زمانی   هایبازه  در  بالا  توان  تولید

 Turner) شود عملکردی و بیوشیمیایی هایپاسخ در تفاوت به منجر تواندمی عضلات درگیری نوع و حرکتی الگوی در تفاوت حال،

et al., 2011  .)از  .دهد  قرار  مربیان  اختیار  در  ارزشمندی  اطلاعات  تواندمی  تمرینات ورزشی،  شرایط  در  ویژهبه  ها،تفاوت   این  بررسی  

  نسبتا    رویکردی  عملکردی،  و  فیزیولوژیکی  متغیرهای  کنار  در  مدتکوتاه  حافظه  مانند  شناختی  هایشاخص  از  استفاده  دیگر،  سوی

  عملکرد  بر  تواندمی  شدید  تمرین  از  ناشی   خستگی  که  دهد می  نشان  شواهد.  شودمی  محسوب  ورزشی  هایپژوهش  در  جدید

 است  اهمیت  حائز  موضوع  این  دارد،  بالایی  اهمیت  سریع  گیریتصمیم  که  رزمی  هایورزش   در  و  بگذارد  تأثیر  ورزشکاران  شناختی

(Smith et al., 2018.)  حاد  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  زمینه،  این  در  ایمقایسه  مطالعات  بودن  محدود  به  توجه  با  

 . شد طراحی بوکس  و آزاد کشتی رشته دو در تمرینات ورزشی

 هاروش  و   مواد

( بوکسور  11  گیر، کشتی  11)  جوانان  رده   مرد   ورزشکار  22بود که در آن    آزمونپس-آزمونپیش  طرح   با  تجربینیمه  حاضر  پژوهش 

 ضربان  درصد  80-70  شدت  با  اصلی  تمرینات  کردن،گرم  شامل  تمرینات ورزشی  .شدند  انتخاب  تمرینی  سابقه  سال  3  حداقل  با

و    قلب   ضربان  توسط دستگاه اتوآنالایزر،    LDH  و  CPKمتغیرهای پژوهش شامل سطوح خونی    و    .بود  سردکردن  و  بیشینه  قلب

چابکی توسط تست بورپی، توان عضلانی بالاتنه    لک، اکسیمتر، تعادل توسط تست لک  پالس   میزان اشباع اکسیژن توسط دستگاه 

مدت توسط تست توسط تست پرتاب توپ طبی یا توپ مدیسنبال، توان عضلانی پایین تنه توسط تست پرش طول، و حافظۀ کوتاه



 

  از   مشخصی  ساعات   در  و   مشابه  محیطی   شرایط  در  ها آزمون  تمامی  ها، داده  اعتبار  و   دقت   افزایش  منظوربه  حافظۀ عددی انجام شد.

  ۴8  شد  خواسته  ها آزمودنی  از   همچنین.  برسد  حداقل   به   فیزیولوژیکی  متغیرهای   بر  روزیشبانه  نوسانات   اثر   تا   شدند   انجام  روز

  حفظ   را  خود  معمول  تغذیه  و  خواب  الگوی  و   کنند   خودداری  شدید   بدنی  فعالیت  انجام   از  تمرینی  پروتکل  اجرای  از  پیش   ساعت

. شد  انجام  تمرینی  جلسه  پایان  از  پس  بلافاصله  و  استراحت  شرایط  در  LDH  و  CPK  گیریاندازه  برای  خون  گیرینمونه  .نمایند

  گیریاندازه  ابزارهای  پایایی .  گرفت  صورت  معتبر  آزمایشگاه   توسط  ها آن  تحلیل  و  شده  نگهداری  استاندارد   شرایط  تحت  ها نمونه 

  . یابد  کاهش   گیریاندازه  خطای  تا   شدند   اجرا  واحد   آزمونگر  توسط  ها آزمون  و   است  شده   تأیید   پیشین  مطالعات   اساس   بر  عملکردی

داده  تحلیل آزمون    هاآماری  از  استفاده  پیش  (MANCOVA)  مانکوایا    تحلیل کوواریانس چندمتغیرهبا  مقادیر  به با  عنوان آزمون 

 . شدند تحلیل 26نسخۀ  SPSS  افزارتوسط نرم 05/0داری کمتر از در سطح معنی متغیر کووریت و

 هایافته

(. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره یا مانکوا نشان داد که  1نشان داده شده است )جدول    1نتایج آمار توصیفی در جدول  

،  3و    2داری با یکدیگر ندارند )جدول  ها تفاوت معنییک از گروهها و در بین هیچیک از زمانمتغیرهای پژوهش در هیچیک از  هیچ

 (.1نمودار 

 نتایج آمار توصیفی متغیرهای پژوهش )میانگین و انحراف معیار( 1 جدول

 کل کشتی بوکس  رشته 

معیار انحراف  میانگین  متغیر  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 50/ 17/59 50/ 17/6۴ 52/ 17/55 سن )سال( 

 ۴/۴2 67/۴5 ۴/67 67/73 ۴/35 67/18 وزن )کیلوگرم( 

 3/69 176/۴5 3/19 178/00 3/62 17۴/91 قد )سانتی متر( 

 21/9۴ /92 21/36 1/12 21/65 1/05 ( kg/m2شاخص توده بدنی )

 2/۴6 38/۴1 2/۴3 37/91 2/51 38/91 ورزشی )ماه( سابقه 

 3/90 60/77 2/۴۴ 59/18 ۴/52 62/36 ضربان قلب استراحت )ضربان در دقیقه( 

 6/0۴ 185/68 5/37 185/27 6/89 186/09 ضربان قلب فعالیت )ضربان در دقیقه( 

 153/67 56/89 173/33 ۴5/0۴ 163/50 ۴9/98 ( U/Lکراتین فسفوکیناز پیش آزمون )

 183/67 58/۴9 195/67 38/88 189/67 ۴7/76 ( U/Lکراتین فسفوکیناز پس آزمون )

 267/00 1۴/25 188/17 66/1۴ 227/58 61/۴5 ( IU/Lلاکتات دهیدروژناز پیش آزمون )

 300/67 7/66 235/67 52/23 268/17 ۴9/18 ( IU/Lلاکتات دهیدروژناز پس آزمون )

 1/69 96/00 1/76 96/09 1/70 95/91 )درصد( اشباع اکسیژن پیش آزمون 

 2/۴۴ 93/۴5 2/1۴ 93/00 2/7۴ 93/91 اشباع اکسیژن پس آزمون )درصد( 

 21/62 56/91 18/72 ۴9/00 22/22 6۴/82 تعادل پیش آزمون )ثانیه( 

 18/۴8 36/59 20/70 38/82 16/67 3۴/36 تعادل پس آزمون )ثانیه( 

 3/99 33/00 3/8۴ 31/18 3/37 3۴/82 دقیقه( چابکی پیش آزمون )تعداد در 

 6/88 29/59 6/38 25/6۴ ۴/93 33/55 چابکی پس آزمون )تعداد در دقیقه( 

 65/۴0 782/۴5 77/35 776/82 5۴/12 788/09 توان بالا تنه پیش آزمون )سانتی متر( 



 

 65/65 752/82 55/57 7۴6/27 76/60 759/36 توان بالا تنه پس آزمون )سانتی متر( 

 30/۴1 228/23 30/32 221/91 30/57 23۴/55 توان پایین تنه پیش آزمون )سانتی متر( 

 30/95 216/27 30/31 213/82 32/86 218/73 توان پایین تنه پس آزمون )سانتی متر( 

 92/ 6/09 89/ 6/00 98/ 6/18 حافظه کوتاه مدت پیش آزمون )تعداد( 

 99/ 6/1۴ 90/ 6/27 1/10 6/00 )تعداد( حافظه کوتاه مدت پس آزمون 

 های چندمتغیره )مانکوا( نتایج آزمون 2  جدول

 اندازۀ اثر  Pمقدار  خطای درجۀ آزادی  درجۀ آزادی فرضیه Fمقدار   مقدار  آزمون 

 ۲۸۳/۹۶a ۲/۰۰ ۱/۰۰ /۰۴۲ ۱/۰۰ ۱/۰۰ رد پیلایی 

 ۲۸۳/۹۶a ۲/۰۰ ۱/۰۰ /۰۴۲ ۱/۰۰ ۰۰/ لامبدای ویلکس 

 ۲۸۳/۹۶a ۲/۰۰ ۱/۰۰ /۰۴۲ ۱/۰۰ ۵۶۷/۹۳ رد هتلینگ

 ۲۸۳/۹۶a ۲/۰۰ ۱/۰۰ /۰۴۲ ۱/۰۰ ۵۶۷/۹۳ بزرگترین ریشۀ روی 

 های تک متغیره )آنکوا( نتایج آزمون 3 جدول

 اندازۀ اثر  Pمقدار  Fمقدار  مجذور میانگین  درجۀ آزادی  مجموع مربعات  عامل متغیر

 ( U/L) آزمون  پس  فسفوکیناز کراتین
 99/ 003/ 3۴5/39 ۴95/6۴ 1 ۴95/6۴ تقابل 

    1/۴۴ 2 2/87 خطا 

 ( IU/L) آزمون پس دهیدروژناز لاکتات
 93/ 035/ 26/99 123/96 1 123/96 تقابل 

    ۴/59 2 9/18 خطا 

 ( درصد)  آزمون پس اکسیژن  اشباع 
 1/00 002/ ۴05/۴8 1۴/39 1 1۴/39 تقابل 

    0۴/ 2 07/ خطا 

 ( ثانیه ) آزمون پس تعادل
 1/00 000/ 6959/79 300/50 1 300/50 تقابل 

    0۴/ 2 09/ خطا 

 ( دقیقه  در  تعداد) آزمون پس چابکی
 92/ 0۴0/ 23/79 1/91 1 1/91 تقابل 

    08/ 2 16/ خطا 

 ( متر  سانتی)  آزمون پس تنه بالا   توان
 93/ 036/ 26/38 1081/56 1 1081/56 تقابل 

    ۴1/00 2 82/01 خطا 

 ( متر سانتی)  آزمون پس تنه پایین توان
 98/ 008/ 126/31 16/98 1 16/98 تقابل 

    13/ 2 27/ خطا 

 ( تعداد) آزمون  پس  مدت کوتاه حافظه
 83/ 090/ 9/58 15/ 1 15/ تقابل 

    02/ 2 03/ خطا 

 



 

 

 تغیر متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون و در بین دو گروهمیزان  1نمودار 

 بحث

. است  مشابه  بوکسورها  و  گیرانکشتی   در  تمرینات ورزشی  به  عملکردی  و  فیزیولوژیکی  هایپاسخ  که  داد  نشان  پژوهش  هاییافته

Brancaccio et al. (2010 )  نتایج   با   که   است  گروه   دو   در  همسان  عضلانی  فشار   دهنده نشان  LDH  و   CPK  در  دارمعنی  تفاوت   عدم 

 از  بیش   خستگی   یا   عملکرد   افت  موجب  تمرینات ورزشی  که  است  آن  بیانگر  عملکردی   متغیرهای  نتایج   همچنین.  دارد  همخوانی

  دهد می  نشان  بوکسورها  و  گیرانکشتی  بین  LDH  و  CPK  سطوح  در  دارمعنی  تفاوت  مشاهده  عدم  .نشد   ها گروه  از  یکهیچ  در  حد

  این .  است  شده  گروه  دو  هر  در  مشابهی   عضلانی  استرس  به  منجر  ها،رشته  ماهوی  تفاوت  رغمعلی  شده،اعمال  تمرینات ورزشی  که

 داشته   تمرین  به  آنزیمی  پاسخ  در  ایکنندهتعیین  نقش  تواندمی  بدنی  آمادگی   سطح  دهندمی  نشان   که  مطالعاتی  نتایج  با   یافته

  که  است  آن  بیانگر  تنهپایین  و  بالاتنه  توان  در  تفاوت  عدم  عملکردی،  منظر  از  (.Brancaccio et al., 2010)   دارد  همخوانی  باشد، 

  متعادل  طراحی  از  ناشی   تواندمی  موضوع  این.  است  نکرده  وارد  رشته  هر  غالب  عضلانی  هایگروه  بر   نامتقارنی  فشار  تمرینات ورزشی

 هر  ورزشکاران  عضلانی-عصبی  سیستم  که  دهدمی  نشان  چابکی  و  تعادل  به  مربوط  نتایج  همچنین.  باشد  آن  شدت  کنترل  و  تمرین

  تواند می  مدتکوتاه  حافظه  در  دارمعنی  تغییر  عدم  شناختی،  بعد  در  .یابد   تطابق  تمرینی  بار  با  مؤثر  طوربه   است  توانسته  گروه  دو

  منظر  از  یافته  این.  شود  توجه  قابل   شناختی  خستگی  موجب  که  است  نرسیده   سطحی  به  تمرین  شدت   که  باشد  آن  دهنده نشان

 .دارد تمرین کیفیت  و  ایمنی در مهمی  نقش رزمی تمرینات در شناختی کارکردهای حفظ زیرا است، اهمیت حائز عملی

 



 

 کلی   گیرینتیجه

ورزشی   تمرینی  های برنامه  در  عملکردی،  و  فیزیولوژیکی  هایشاخص  در  نامطلوب  تفاوت   ایجاد   بدون  تواند می  حاد  تمرینات 

 صورت  در  مشترک،  تمرینات  که  دهد می  نشان  پژوهش  این  نتایج  مجموع،  در  .گیرد  قرار  استفاده  مورد  بوکسورها  و  گیرانکشتی

 آنکه   بدون  گیرند،  قرار  استفاده  مورد  رزمی  ورزشکاران  تمرینی  هایبرنامه  از  بخشی  عنوانبه  توانندمی  شده،کنترل  و  علمی  طراحی

  تمرینی   هایبرنامه  توسعه  برای  مبنایی   تواند می  هایافته  این.  شوند  عملکرد  افت  یا   حد   از  بیش  خستگی  آسیب،  خطر  افزایش  موجب

 . باشد حوزه این در آینده های پژوهش انجام و ایرشته بین

 سپاسگزاری

 نویسندگان نامه کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی موسسه آموزش عالی عمران و توسعه همدان است.  این مقاله برگرفته از پایان

 . کنندمی سپاسگزاری صمیمانه پژوهش   این در کنندهشرکت مربیان و ورزشکاران همکاری از
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Abstract  

Introduction: Joint and interdisciplinary training has been considered as a new approach in the preparation of 

martial arts athletes in recent years, but sufficient scientific evidence about the physiological and functional 

responses to this type of training is limited; therefore, the aim of the present study was to compare the acute effect 

of a single exercise training session on some physiological and functional indicators in youth freestyle wrestling and 

boxing athletes. 

Methodology: This quasi-experimental study was conducted with a pre-test-post-test design and comparative 

groups. 22 male athletes (11 wrestlers and 11 boxers) with at least 3 years of training experience were purposively 

selected. Physiological variables included CPK, LDH, blood oxygen saturation, resting and exercise heart rate, and 

functional variables included balance, agility, upper body strength, lower body strength, and short-term memory. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) at a significance level of α≥0.05. 

Findings: The results showed that after controlling for the pretest effect, no significant differences were observed 

between wrestlers and boxers in any of the physiological and functional variables (P<0.05). 

Conclusion: One-session controlled intensity exercise training produces similar physiological and functional 

responses in wrestlers and boxers and can be used as a safe approach in training programs for martial artists. 

Keywords: Creatine Phosphokinase, Lactate Dehydrogenase, Oxygen Saturation, Short-Term Memory, Balance, 

Agility, Power 

 


